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EINLADUNG ZUM 2. WORKSHOP-WOCHENENDE DER REGION NORD   

WER? alle interessierten Mitglieder der Region Nord 

WANN? Samstag, 11. Mai 2019, 11:00 bis 19:00 Uhr 
Sonntag, 12. Mai 2019, 10:00 bis 15:30 Uhr 

(die Anmeldung für nur einen der beiden Tage ist möglich) 

WO? ZBBS (Zentrale Bildungs- und Beratungsstelle für Migrantinnen und Migranten e.V.) 
Sophienblatt 64a, 24114 Kiel  

Ihr verlasst den Hauptbahnhof Kiel direkt Richtung Sophienblatt, wendet euch nach 
links und erreicht nach 5-10 min. Fußweg das ZBBS. Solltet ihr mit Auto anreisen, 
stehen Parkmöglichkeiten zur Verfügung. Meldet euch in dem Fall bei uns für weite-
re Informationen. 

Die Fahrtkosten werden nach Rücksprache von eurer Gruppe / eurem Bezirk über-
nommen. 

Alle Räume des Workshop-Wochenendes sind mit dem Fahrstuhl zu erreichen. 

WIE? Anmeldung bitte über das Intranet unter:  
Allgemeine Infos für Aktive > Regionalbüro Nord  

Anmeldefrist: 

falls Privatquartier und/oder Kinderbetreuung benötigt wird: 14. April 
ansonsten: 28. April 

VERPFLEGUNG Für die Mittagspausen wird über einen Lieferdienst Essen bestellt, das ihr vor Ort 
selbst bezahlen müsst. Bestellungen werden jeweils am Vormittag entgegen genom-
men. Getränke organisiert der Bezirk. 

Am Samstagabend ist ein gemeinsames Abendessen (Selbstzahler_in) in einem Res-
taurant geplant. Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr dabei sein wollt. 

UNTERKUNFT Der Bezirk Kiel-Flensburg stellt Privatquartiere in begrenztem Umfang zur Verfü-
gung. Sie werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. Nach Ende der 
frühen Anmeldefrist (14. April) werden die Privatquartiere zugewiesen.  

Ganz in der Nähe des Veranstaltungsortes (20 min. zu Fuß, 10 min. mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln) liegt die Jugendherberge Kiel (Johannesstr. 1). Die Schlafsäle und 
Mehrbettzimmer sind eine günstige Alternative zum Privatquartier. Diese müsst ihr 
selbständig buchen. Übernachtungskosten können nicht übernommen werden. 

 

Bei Fragen wendet euch gerne an regionalbuero.nord@amnesty.de 

 

WIR FREUEN UNS AUF EIN SPANNENDES UND INFORMATIVES WOCHENENDE MIT EUCH! 
 

Marie, Jost und die RB-Nord-AG 
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PROGRAMM (VORLÄUFIG) 

 

 

SAMSTAG, 11.5.19 

ab 10:30  Ankommen, Kaffee/Tee 

11:00  Gemeinsame Begrüßungsrunde 

11:30 – 
14.00  

 

Einführung in die Arbeit von Amnesty 

(Alex, RB-Nord-AG, und Marie, Regionalbüro Nord) 

Wenn du neu bei Amnesty bist oder dein Wissen zur Organisation auffrischen möchtest, bist 
du bei diesem Workshop genau richtig. Wir wollen hier besprechen, welche Ziele Amnesty 
verfolgt, wie die Organisation aufgebaut ist, wie wir arbeiten, wer eure Ansprechpersonen 
sind und wie ihr vor Ort aktiv sein könnt.  

oder 

Digitale Selbstverteidigung – Sicherer Umgang mit den eigenen Daten  

(AK Digitales Hamburg) 

In diesem Workshop lernt ihr u.a. was ihr wissen solltet, wenn ihr im Netz surft, wie ihr 
Suchmaschinen richtig nutzt, den sicheren Umgang mit eurer Emailadresse sowie hilfreiche 
Informationen zur Nutzung von Passwörtern und Accounts. Auch wird ein Blick auf die Da-
tensicherung als eure digitale Lebensversicherung geworfen. 

14:00  Mittagspause 

15:00 – 
17:30  

Umgang mit schwierigen Situationen 

(Tihomir, Seko Training) 

„Wer sich für die Menschenrechte einsetzt, kann immer wieder Herausforderungen in sozia-
len Szenarien erleben – ob im Büro, am Infostand oder bei öffentlichen Aktionen. Für die Lö-
sung dieser Situationen kann es kein Patentrezept geben. Umso wichtiger ist aber eine ge-
eignete Vorbereitung, die jedem Mitglied ein souveränes und sicheres Auftreten ermöglicht. 
Ausgehend von Euren Erfahrungen und Sorgen ermitteln wir in diesem interaktiven Workshop 
konkrete Handlungsmöglichkeiten für schwierige Situationen und beantworten darüber hin-
aus die Frage, welche Unterstützung Amnesty und öffentliche Stellen bieten können.“ 

 oder 

15:00 – 
17:30 

Grundlagenschulung Menschenrechtsbildung  

(Oliver, Seko MRB) 

In diesem Workshop geht es um grundlegende Prinzipien der Menschenrechtsbildung und ihr 
bekommt hilfreiche Basis-Tipps zu Methodik und Beschaffung von Materialien. Gemeinsam 
probieren wir einen handlungsorientierten Workshop zum Thema „Menschenrechtsverteidi-
ger_innen“ aus und klären dabei auch Aspekte wie ‚Was muss ich bei der Planung eines 
Schulbesuchs bedenken?‘ und ‚Was, wenn es nicht so läuft wie erwartet?‘ 

17:45 Öffentliche Aktion zur Europawahl (Bitte bringt eure Amnesty-Leibchen mit!) 

19:00 gemeinsames Abendessen im Restaurant 
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SONNTAG, 12.5.19 

ab 9:30  Ankommen, Kaffee/Tee 

10:00 – 
12.30  

 

Länder-Schwerpunkt: Pakistan – Teil 1  

(Sigrid, Kogruppe Pakistan) 

Wir beginnen mit einer Einführung in die geographische Lage und die Geschichte Pakistans, 
um die Hintergründe für die heutige politische Situation und die daraus resultierenden Men-
schenrechtsverletzungen (MRV) darzustellen. Ferner wird auf die generelle Menschenrechtsla-
ge in Pakistan eingegangen.  

oder 

Aktuelles aus den Kampagnen und zu unseren Aktionen  

(Jost, Regionalbüro Nord) 

Amnesty Deutschland plant für die nächsten Monate viele Aktionen, u.a. beschäftigen uns wei-
terhin die Kampagnen „Mut braucht Schutz“ und „70 Jahre AEMR“. Auch wollen wir in der 
Region Nord mit unserer regionsweiten Aktion zu rassistischer Gewalt aktiv werden. In diesem 
Workshop wollen wir euch über all diese Themen informieren und mit euch gemeinsam be-
sprechen, wie ihr euch beteiligen könnt.  

oder 

Jugendarbeit in der Region – Teil 1 

(Lisa, Jugendvertretung) 

Du willst wissen wie andere Hochschul- und Jugendgruppen in der Region arbeiten? Dich mit 
anderen jungen Mitgliedern vernetzen und über deine Erfahrungen im Verein austauschen? 
Mehr über die Europaaktion erfahren und eine eigene kreative Aktion zur Europawahl entwi-
ckeln? Dann schau beim Jugendworkshop vorbei und gestalte die Jugendarbeit der Region mit! 

12:30  Mittagspause 

13:30 – 
15:00  

Länder-Schwerpunkt: Pakistan – Teil 2  

(Sigrid, Kogruppe Pakistan) 

Der zweite Teil des Workshop befasst sich mit den zurzeit gravierendsten Menschenrechtsver-
letzungen in Pakistan sind. Diese Betreffen das “Verschwinden lassen“, die Einschränkung des 
Recht auf Meinungsfreiheit und die Blasphemiegesetze. Dies wird an einigen Beispielen vorge-
stellt. Zuletzt wird es um die Arbeit der Kogruppe und Werbung in eigener Sache gehen, denn 
auch die Pakistan Kogruppe sucht neue Mitglieder.  

oder 

Werben für Menschenrechte leicht gemacht 

(Jessica, Vorstand, und Jarek, SdS) 

Wie mache ich uns sichtbarer – vorher, während und nachher?  

In diesem Praxisworkshop lernst du, wie du deine Amnesty-Veranstaltung effektiv bewerben 
kannst, u.a. mithilfe deines Smartphones und/oder Fotoapparats.   

oder 

Jugendarbeit in der Region – Teil 2 

(Lisa, Jugendvertretung) 

Du willst wissen wie andere Hochschul- und Jugendgruppen in der Region arbeiten? Dich mit 
anderen jungen Mitgliedern vernetzen und über deine Erfahrungen im Verein austauschen? 
Mehr über die Europaaktion erfahren und eine eigene kreative Aktion zur Europawahl entwi-
ckeln? Dann schau beim Jugendworkshop vorbei und gestalte die Jugendarbeit der Region mit! 

15:00 Gemeinsame Abschlussrunde 

ca. 
15:30  

Abreise 


